El poder de la oracion

“Nada hay mas poderoso que la oracion; nada puede compararse con ella”.
Con esta cita de Juan Criséstomo da comienzo Olive Wyon a su libro Prayer
(Oracion). Y no cabe la menor duda de que todo cristiano reconoce la verdad
expresada por el distinguido obispo de Constantinopla.

Sin embargo, no hay unanimidad en cuanto al modo de interpretar la
naturaleza y el alcance del poder de la plegaria. ¢Se trata simplemente de un
ejercicio de autosugestion o tiene efectividad exterior? ¢Actiia solo subjetivamente
en la persona que ora, a modo de saludable gimnasia espiritual, o influye de
algiin modo en Dios y en sus actos? ¢Cambia unicamente nuestro interior o -
usando conocida frase- también “cambia las cosas”?

Es obvio que la oracion ejerce una accion poderosa en el espiritu de quien la
practica. Descargar ante el trono de Dios nuestras congojas, temores e
inquietudes nos reporta «la paz de Dios que excede a todo conocimiento»
(Fil. 4:6-7). La confesion de nuestros pecados libera nuestra conciencia del
sentimiento de culpa y, sobre la base de las promesas de Dios, nos infunde el
gozo del perdon (Sal. 32:5; 1 Jn. 1:9). La accion de gracias nos hace mas
conscientes de la bondad de Dios manifestada en las experiencias de nuestra vida
(Sal. 103). La adoracion hace mas nitida nuestra vision espiritual de la gloria de
Dios, de sus atributos y de sus obras (Sal. 95-100). La intercesion ensancha los
horizontes de nuestros intereses y nos hace mas solidarios en relacion con las
personas por las cuales oramos; nos hace mas “humanos”. Todo esto equivale a
un enriquecimiento espiritual preciadisimo. Pero ¢es eso todo lo que de la oracion
podemos esperar? Segun algunos tedlogos liberales, si. Pero tanto la Escritura
como la experiencia nos muestran que la expectativa del creyente puede incluir
resultados objetivos, ademas de los meramente subjetivos, pues “en respuesta a
la oracion tienen lugar hechos en el mundo exterior que no se producirian de no
haber sido precedidos por la oracion”.! Abundantes ejemplos biblicos corroboran
la aseveracion precedente. Por la oracion intercesora de Abraham, Abimelec y su
familia fueron sanados (Gn. 20:17). Las fervorosas suplicas de Ana obtuvieron
como respuesta el nacimiento del hijo insistentemente pedido (1 Sa. 1:10-18). En
contestacion al clamor de Elias, Dios le concedié una resonante victoria sobre el
baalismo (1 Re. 18:36-40), y fueron las oraciones del mismo profeta las que
influyeron decisivamente en la sequia y en la lluvia (Stg. 5:17-18). Por la oracion
de Eliseo fue resucitado el hijo de la sunamita (2 Re. 4:33). Las suplicas del rey
Ezequias le libraron de la invasion de Sennaquerib (2 Re. 19:15-37) y de la
enfermedad (2 Re. 20:2-11). El arrepentido Manases, exiliado y cautivo en
Babilonia, oré a Dios «y habiendo orado a €él, fue atendido, pues Dios oy6 su
oracion y lo restaur6 a Jerusalén, a su reino» (2 Cr. 33:12-13). Daniel or6 y Dios
le revelo el sueno de Nabucodonosor (Dn. 2:17-19). Atendiendo a las oraciones de
Nehemias, Dios incliné el corazon del rey persa Artajerjes para autorizar y

1 A.H. Strong, Systematic Theology, The Judson Press, 1949, 433.
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favorecer la reconstruccion de Jerusalén (Neh. 1:4-11; Neh. 2:4), Y no son menos
impresionantes algunas de las respuestas a la oracion mencionadas en el Nuevo
Testamento. Recuérdese la liberacion milagrosa de Pedro, encarcelado y
condenado a muerte (Hch. 12), o lo acontecido en la carcel de Filipos mientras
Pablo y Silas «oraban y cantaban himnos a Dios» (Hch. 16:25-40).

También la historia de la Iglesia abunda en hechos que confirman la eficacia
objetiva de la oracion, tanto en el orden fisico como en el espiritual e incluso en el
politico. Serian incontables los casos de curacion de graves enfermedades o de
liberacion asombrosa de otros peligros no menos graves, hechos que habian sido
objeto de oracion previa.

Lutero, orante de gran fe, visitdo a Melanchton en una ocasion en que éste se
encontraba en estado agonizante. Su muerte parecia tan proxima como
inevitable. Entre sollozos, oré Lutero pidiendo a Dios la recuperacion fisica de su
mas intimo colaborador. Una exclamacion vehemente al final de la oracion hizo
salir a Melanchton de su estupor. S6lo pronuncié unas palabras: “Martin, ¢por
qué no me dejas partir en paz?”. “No podemos prescindir de ti, Felipe”, fue la
respuesta. Lutero, de rodillas junto al lecho del moribundo, continué orando por
espacio de una hora. Después persuadio a su amigo para que comiera una sopa.
Melanchton empezo a mejorar y pronto se restablecio totalmente. La explicacion
la daba Lutero con estas palabras: “Dios me ha devuelto a mi hermano
Melanchton en respuesta directa a mis oraciones”.?

Por supuesto, no todas las peticiones en favor de enfermos han sido
contestadas del mismo modo. En muchos casos la curacion no se ha producido.
Como vimos al considerar los requisitos de la oracion, debemos someternos a la
soberania de nuestro Padre, tan sabio como misericordioso. La diversidad de
respuestas, positivas o negativas (a nuestro juicio), no invalida el poder de la
oracion. La fe que nos mueve a ella tiene en sus resultados una doble vertiente: la
de los prodigios, a veces milagrosos, y la del poder espiritual para resistir las
mayores adversidades. Este es el gran mensaje de Hebreos 11:32-40.

Obras filantropicas admirables, como la de Jorge Mtller en Bristol, en el siglo
XIX, han puesto de relieve la efectividad de las peticiones hechas a Dios en
demanda de la ayuda necesaria. La experiencia de Miller es especialmente
significativa. Al emprender su obra, aquel hombre de gran fe se propuso
firmemente no pedir nada a nadie sino s6lo a Dios. Pese a los muchos momentos
de prueba extrema que hubo de pasar, se mantuvo en su proposito y siempre en
el momento oportuno llegd providencialmente la provision solicitada al Senor.

La expansion misionera y los grandes avivamientos siempre han estado
asimismo estrechamente relacionados con la oracion. Muchos combates contra
fuerzas politicas adversas han sido ganados orando. Asi se puso de manifiesto en
los dias de la Reforma. Bien conocido es el hecho de que la reina Maria de

2 Dictionary of illustrations for pulpit and platform, Moody Press, 1949, p. 442
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Escocia temia mas las oraciones de Juan Knox que ejércitos de millares de
soldados. Igualmente muestra la historia la efectividad de la oracion en favor de
las autoridades temporales (1 Ti. 2:2-3) con miras a una convivencia civil pacifica
y al triunfo de la justicia. S6lo Dios sabe hasta qué punto las plegarias de sus
hijos han influido en el curso de importantes acontecimientos histéricos. Los
capitulos 9 y 10 del libro de Daniel merecen reflexion profunda. El autor se sintio
hondamente impresionado en la Asamblea de la Alianza Evangélica Mundial,
celebrada en Singapur en junio de 1986, al escuchar el testimonio del delegado
filipino. Su informe sobre la experiencia vivida por su pais a principios del mismo
ano, cuando todo hacia temer una revolucion sangrienta, destacaba el hecho de
que millares de creyentes estaban orando en las iglesias rogando al Todopoderoso
una solucion pacifica mientras otros se manifestaban en las calles con el mismo
fin. A esas oraciones atribuian él y muchos mas la decision de Fernando Marcos
de abandonar el pais, con lo que se evito el temido bano de sangre.

A estos ejemplos, citados a modo de botones de muestra, podriamos anadir
muchos mas, todos demostrativos de que la oracion no es un simple ejercicio de
gimnasia espiritual, sino una causa de efectos dentro y fuera de nosotros
mismos. Esta era la convicciéon de C.S. Lewis cuando en una de sus famosas
“Cartas a Malcolm” escribia: “Si lo que en tu ultima carta querias decir es que
debemos desechar la oracion peticionaria-oracion que, como tu senalas, pide a
Dios que actue a modo de ‘ingeniero’ disponiendo acontecimientos particulares en
el mundo objetivo- y limitarnos a actos de penitencia y adoracion, discrepo de ti.
Puede ser cierto que el cristianismo seria, intelectualmente, una religion mucho
mas facil si nos dijera que es eso lo que debemos hacer. Y puedo entender a
quienes piensan que esa religion seria mas noble. Pero recuerda el salmo: ‘Senor,
no soy persona de nobles pensamientos’. O, mejor aun, recuerda el Nuevo
Testamento. En €l las oraciones peticionarias mas osadas nos son recomendadas

tanto por via de precepto como por medio del ejemplo”.?

Con razon escribio Santiago; «La oracion eficaz del justo puede mucho»
(Stg. 5:16).
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3 C.S. Lewis, Letters to Malcom, chiefly on Prayer, Fontana, 1966, p. 38
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